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اولیـن سـوالى کـه ممکنـه براتـون پیـش بیـاد اینه کـه توى 
دانشـگاه قراره چـه اتفاقى بیوفته؟ جـواب: تقریبا همـون اتفاقاتى 
کـه تـوى دبیرسـتان میوفتاد؛ فقط توى مدرسـه شـما سـر کلاس بودید 
و معلـم میومـدن بهتـون درس میدادن، اینجا توى دانشـگاه اسـتاد سـر 
کلاس هسـتن و شـما تشـریف میبریـد خدمـت اسـتاد. عمومـا کلاس ها 
بـه ایـن صورتـه کـه اسـتاد یـک اسـلایدى رو براتـون میـارن، از روى 
اون اسـلاید براتـون میخونـن و توضیـح میـدن و شـما باید سـعى کنید 
درس رو یـاد بگیریـد و اگـر زرنـگ باشـید، جـزوه هـم بنویسـید کـه در 
طـول تـرم و همچنین شـب امتحـان، منبع براى مطالعه داشـته باشـید. 
گاهـى اوقـات هـم میتونیـد اسـتاد رو راضى کنید کـه اون اسـلایدها رو 
در اختیارتـون بـذارن کـه بعـدا از روى اونهـا مطالعـه کنیـد، کـه خـب 
خیلـى وقت هـا نمیتونـه جـاى جـزوه رو بگیـره چـون اسـلایدها معمولا 
توضیحـات خیلـى کامـل و جامعـى نـدارن و اینکـه خیلـى پیـش میـاد 
کـه اسـتاد، مثـال و تمرینـى خـارج از اون اسـلایدها براتـون میـارن و 
حـل میکنـن و شـما بایـد اونا رو یادداشـت کنیـد، چون احتمـال زیادى 
هسـت کـه توى امتحـان بیان. بعضى اسـاتید هـم لطف میکنـن و جزوه 
آمـاده بهتـون میدن که خب تعدادشـون خیلـى زیاد نیسـت و واقعا باید 

خوش شـانس باشـید کـه چنیـن فرصتـى براتون پیـش بیاد.
امـا گفتیـم جـزوه، مگـه تـوى دانشـگاه کتـاب بـراى خوندن 
نداریـم؟ جـواب: کتاب هـاى دانشـگاهى مثـل کتاب هـاى دبیرسـتان 
نیسـتن، یـه زمانـى دبیرسـتان بودیـم و تنهـا منبـع درس هـم همـون 
کتابـى بـود کـه اول سـال دسـتمون میـدادن، امـا تـوى دانشـگاه هـر 
اسـتادى بـراى درس خـودش چنـد تـا منبـع ممکنـه داشـته باشـه که 
هـر کـدوم بـراى خودشـون یـه پـا دانشـگاهن! عـلاوه بـر اون کنـار این 
منابعـى که اسـتاد بـراى درس معرفـى میکنن، منابع دیگـه اى هم وجود 
دارن که شـما اگر علاقه داشـتید میتونید دنبالشـون برید و بررسیشـون 
کنیـد. بیایـد یـه مثـال بزنیم کـه یه مقـدار قضیـه رو بهتـر درك کنید: 
کتـاب ریاضیات گسسـته دبیرسـتان رو یادتونـه؟ با مقدمه و شناسـنامه 
و صفحـه خالیـا و جلـد کتـاب سـر جمع شـاید 100 صفحه نمیشـد، اما 
حـالا تـوى دانشـگاه، درس ریاضیـات گسسـته (بعضـى جاها سـاختمان 
گسسـته میگـن)، دو تـا منبـع اصلـى معمـولا داره: کتـاب ریاضیـات 
گسسـته روزن بـا بیـش از 1000 صفحـه محتـوا و کتـاب ریاضیـات 
گسسـته گریمالـدى بـا همـون حـدوداى 1000 صفحـه. بقیه درسـا هم 
وضعشـون اگـه بدتـر نباشـه، بهتـر هـم نیسـت. پس قـدر اون جـزوه اى 
کـه داریـد مینویسـید رو بدونیـد وگرنه شـب امتحان یهو میبینید شـما 
موندیـد و چنـد تـا منبـع هر کـدوم بـالاى هزار صفحـه! حالا خـر بیار و 

باقالـى بـار کن.

قبـل از اینکـه ادامـه بدیـم، اول میخـوام قبولـى در دانشـگاه رو بهتـون 
تبریـک بگـم؛ گذشـتن از سـد کنکـور کار هـر کسـى نیسـت و همینکه 
تونسـتید ازش عبـور کنیـد و وارد دانشـگاه بشـید بایـد بـه خودتـون 
افتخـار کنیـد. مسـئله مهـم رد شـدن از ایـن سـد بـود، حـالا هـر کس 
بـا یـه نتیجـه اى از ایـن مرحلـه خـارج شـده، یکـى دانشـگاه دولتـى، 
یکـى دانشـگاه آزاد، یکـى شـهر تهـران قبـول شـده، یکـى شهرسـتان و 
… و نکتـه مهمـى کـه بایـد بدونیـد اینـه کـه قبول شـدن یا نشـدن در 
یـک دانشـگاه خـاص دلیـل بر پیشـرفت کردن یا شکسـت خـوردن یک 
شـخص نمیشـه. معمولا هیچ سـازمان یا شـرکتى یه دانشـجو رو بخاطر 
اینکـه فـلان دانشـگاه معـروف و خفن درس خونـده اسـتخدام نمیکنه و 
هیچکـس هـم بخاطـر اینکه یـک نفر دانشـگاه خوبـى درس نخونده اون 
نفـر رو رد نمیکنـه. قطعـا هر دانشـگاهى مزایـا و معایب خـودش رو داره 
و قـرار نیسـت چشـممون رو بـه روى این حقیقـت ببندیم، امـا در عمل 

همـه چیـز به شـخص شـما بسـتگى داره، نـه دانشـگاهتون.

خیلى هاتـون  بـراى  میدونـم  کـه  نکاتـى 
سـوال هسـت رو براتون توضیح بـدم. نکته 
مهمـى که پیش از شـروع بایـد بهتون بگم 
اینـه که بیشـتر مـواردى کـه اینجـا میگم 
نظـرات و تجربیـات خـودم هسـتن، مـن 
هـم همیـن سـوالات رو داشـتم و چیـزى 
کـه قـراره بخونیـد، جواب هایى هسـتن که 
مـن بـراى سـوالاتم پیـدا کـردم و تصمیم 
گرفتـم بـا شـما بـه اشـتراك بـذارم تـا یه 
مقـدار کـم و کیـف قضیـه دسـتتون بیاد و 
خودتـون بتونیـد بگردید دنبـال جواب هاى 

بـه خودتون. مخصـوص 

همونجـورى کـه از اسـم مطلب مشـخصه، این رو براى شـمایى نوشـتم 
کـه تـازه وارد دانشـگاه شـدین، قطعـا الان کلـى سـوال تـوى ذهنتـون 
هسـت از اینکـه چـه اتفاقاتى قـراره توى دانشـگاه بیوفته و چیـکار قراره 

کنیـد و مهم تـر از همـه، تهـش قـراره چى بشـه؟
مـن خـودم دانشـجوى کامپیوتـر هسـتم امـا خـب ایـن مطلـب فقـط 
گفتـه شـدن  کـه  مـواردى  از  خیلـى  نیسـت،  کامپیوترى هـا  مختـص 
تقریبـا عمومـى هسـتن و بـه کار همـه میـان، امـا خـب چـون رشـته 
خـودم کامپیوتـره بیشـتر تمرکـزم تـوى این مطلـب روى همین رشـته 
هسـت. اینجـا همچنیـن ممکنـه مواردى باشـه کـه بـه درد ورودى هاى 
قدیمى تـر هـم بخـوره و بـراى اونهـا هم مفید باشـه. بیشـتر میخـوام به 
عنـوان یـه کسـى کـه خـودش درگیـر بعضـى مسـائل بـوده، یـه سـرى 

شدم  قبول  دانشگاه 
کنم؟ چیکار  حالا 



14
02

ن 
آبا

م 
ده

انز
ه پ

مار
ش

7

زبـان اصلـى رو بذاریـد جلوتـون و کتـاب ترجمـه شـده رو هـم بذاریـد 
کنـارش، از کتـاب زبـان اصلـى یـه صفحـه رو بخونیـد و سـعى کنیـد 
بفهمیـد چـى میخـواد بهتـون بگه و بعـد با کتاب ترجمه شـده مقایسـه 
کنیـد و ببینیـد درسـت فهمیدیـد یـا نه. دیـدن دوره و فیلم و سـریال و 
انیمیشـن و … هم با زیرنویس انگلیسـى شـاید خوب باشـه، کم کم هم 
میتونیـد وابسـتگیتون بـه زیرنویس رو کمتـر کنید و از یـه جایى به بعد 
دیگـه اسـتفاده نکنید ازش. شـنیدن پادکسـت هـم میتونه خوب باشـه. 
خیلى هـا گـوش کـردن آهنـگ رو پیشـنهاد میکنـن که خب مـن خیلى 
موافـق نیسـتم چـون خواننـده بـراى اینکـه ریتمـش جـور بشـه گاهـى 
از سـر و تـه جمـلات میزنـه یـا کـج و کولـه تلفظ میکنـه و ایـن میتونه 
باعـث بشـه که شـما هم اشـتباه یـاد بگیرید، ولـى خب به عنـوان تفریح 
خیلـى هـم باحالـه، آهنگـى که گـوش میدیـد رو یـه دور متـن ترانه ش 
رو هـم بخونیـد (بزنیـد lyrics فـلان آهنـگ گـوگل براتون میـاره). اگر 
هـم هیـچ پیش زمینـه اى ندارید (حتـى در حد دبیرسـتان) میتونید برید 
کلاس زبـان ثبت نـام کنیـد تا مقدمـات رو یـاد بگیرید و البتـه اینم بگم 
کـه کلاس فقـط بـراى مبتدى هـا نیسـت، توى هر سـطحى هسـتید اگر 
تونسـتید بریـد خیلـى هـم خوبـه فقـط بـه شـرط اینکه کلاس درسـت 

حسـابى باشـه و خودتـون هـم تلاش کنیـد بـراى یادگیرى.

از بحـث زبـان یـه کم فاصلـه بگیریـم، برگردیم سـراغ همون 
اینـه کـه  یـه سـوالى کـه خیلى هـا دارن  دانشـگاه.  مسـائل 
همونجـورى کـه تـوى دبیرسـتان نمـرات خـوب میگرفتیـم، 
اینجـا هـم میتونیـم بگیریم؟ جـواب کوتـاه: خیر. جـواب بلند: 
بسـتگى داره؛ اولا کـه نمره دسـت اسـتاد هسـت و اگر اسـتاد سـختگیر 
باشـه قطعـا نمـره خـوب گرفتن سـخته. اول از همـه بهتون بگـم که بلد 
بـودن یـک درس شـرط کافـى بـراى گرفتـن نمـره خوب نیسـت؛ شـما 
بایـد فعـال باشـید، تمرین هایـى که اسـتاد بهتـون میدن رو حـل کنید، 
امتحـان رو خـوب بدیـد، پروژه هـا رو خـوب انجـام بدیـد، سـر کلاس 
مشـارکت داشـته باشـید و اینجـور مـوارد. خیلى از اسـاتید بـه حضور و 
غیـاب اهمیـت میـدن و هـر جلسـه حضورغیـاب میکنـن، خیلى هـا هم 
ممکنـه حضورغیـاب نکنـن امـا خب شـما رو به چهره و اسـم بشناسـن 
و بدونـن کـه کلاس براتـون اهمیـت داشـته و شـرکت کردید یـا اهمیت 
نداشـته و کلاس رو پیچوندیـد. بعضـى اسـاتید هـم واقعـا اهمیتـى بـه 
ایـن قضیـه نمیـدن، مـا حتى اسـتادى داشـتیم کـه میگفتن خودشـون 
در دوره دانشـجویى هیچ کلاسـى رو شـرکت نمیکردن چون خودشـون 
بـا مطالعـه بیـرون از کلاس خیلـى بهتـر یـاد میگرفتـن و خـب ترجیـح 

یـه مسـئله مهمـى که بـراى خیلى هـا خصوصا توى تـرم اول 
پیـش میـاد اینه کـه منابعى که اسـتاد معرفى میکنـن رو باید 
بخریـم؟ جـواب: اگـر قـراره کلکسـیون جمـع کنید یـا کتابخونـه راه 
بندازیـد بریـد بخریـد، اگـر نه مطمئـن باشـید اون کتاب رو نـه میتونید 
بخونیـد نـه اصـلا خریدنـش بـه صرفـه هسـت از لحـاظ مالـى و حجـم 
کاغـذى کـه داره مصـرف میشـه براى چاپشـون. پـس چرا اسـاتید منبع 
معرفـى میکنـن؟ بـراى اینکـه شـما احیانا اگر سـر کلاس یـه مطلبى رو 
یـاد نگرفتیـد، برید یه سـر کتابخونـه اون کتابى که اسـتاد معرفى کردن 
رو قـرض بگیریـد و اون قسـمتى کـه متوجـه نشـدید رو از روى کتـاب 
بخونیـد؛ یـا بـه لطف پیشـرفت تکنولـوژى میتونیـد برید فایـل کتاب رو 
از اینترنـت پیـدا و دانلـود کنیـد و اون قسـمت رو ازش مطالعـه کنیـد. 
گاهـى اوقـات هـم اسـاتید موقـع تمریـن دادن آدرس بهتـون میدن که 
فـلان صفحـه فـلان کتـاب، فـلان شـماره سـوال رو بریـد حـل کنید، و 
اینجـا هـم بـاز همـون راهکارهایـى که یه کـم بالاتـر گفتـم رو میتونید 

اسـتفاده کنید. 

سـوال مهـم دیگـه اى کـه هسـت اینـه کـه آیـا ایـن کتاب ها 
ترجمه شـده هسـتند یا باید انگلیسـى بخونیم؟ جـواب: معمولا 
کتاب هـاى معروف تـر ترجمـه فارسیشـون موجـود هسـت، امـا خیلـى 
اوقـات ایـن ترجمه ها کیفیـت خوبى ندارن و به عنوان یک فارسـى زبان، 
احتمـالا از اون کتـاب انگلیسـى خیلى چیز بیشـترى متوجه میشـین تا 
ترجمـه اون کتـاب. طبعـا اسـتثناهایى هـم وجـود دارن و ترجمه هایـى 
هـم وجـود دارن که ارزش خونـدن دارن، اگر نیاز داشـتید میتونید تهیه 
کنیـد و بخونیـد، امـا خـب ایـن نکته رو مدنظر داشـته باشـید که شـما 
بـراى اینکـه بتونیـد توى رشـته تون موفق باشـید، باید همیشـه از لحاظ 
علمـى و فنـى بـه روز باشـید؛ این به روز بـودن هم فقط با مسـلط بودن 
بـه زبـان انگلیسـى و مطالعـه منابـع انگلیسـى زبـان بدسـت میـاد. بعدا 
میبینیـد کـه همـه منابعـى که شـما نیاز بـه خوندنشـون داریـد ترجمه 
شـده نیسـتن و دائما مجبورید با منابع انگلیسـى سـر و کلـه بزنید، پس 
چـه بهتـر کـه زودتر شـروع کنید به یادگیرى و پیشـرفت کـردن در این 

زبـان تا حداقـل بتونید مسـیرتون رو ادامـه بدید.
صحبـت از یادگیـرى زبـان شـد، سـوالى کـه هسـت اینه که 
چطـور زبـان یـاد بگیریـم؟ اگـر هیچى انگلیسـى بلد نباشـیم 
چـى؟ جـواب: تنها راه پیشـرفت تـوى زبان انگلیسـى اینه کـه باهاش 
درگیـر باشـید. اگـر میخوایـد خوندنتـون قـوى بشـه، بایـد بخونیـد؛ اگر 
میخواید نوشـتنتون قوى بشـه، باید بنویسـید و همینطور درباره صحبت 
کـردن و شـنیدن کـه مهارت هـاى اصلى هسـتن توى هـر زبانـى. یه راه 
خـوب بـراى اینکـه مهـارت خوندنتـون رو تقویـت کنیـد اینه کـه کتاب 
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میـدادن وقتشـون سـر کلاس تلف نشـه. برگردیـم عقب تـر، اونجایى که 
گفتـم بلـد بـودن درس شـرط کافـى نیسـت، اگـر بخـوام دقیق تـر بگم، 
بلـد بـودن درس حتى شـرط لازم هم بـراى پاس کـردن بعضى درس ها 
نیسـت. بعضـى درس هـا رو واقعا نمیشـه کاریشـون کـرد، فقط بـا توکل 
بـه خـدا و تـلاش و کوشـش میشـه یـه نمـره بـالاى ده گرفـت و از اون 
درس خـلاص شـد. خیلى هـا خیلـى درس هـا رو پـاس میکنـن و حتـى 
نمـره بـالا میگیرن، بـدون اینکـه واقعـا چیـزى از اون درس بدونن. پس 
حواسـتون باشـه اگـر نمـره پاییـن از یـه درسـى گرفتیـد اون دلیـل بـر 
ناتوانـى یـا عـدم دانـش شـما نیسـت، شـما اون »عـدد« نیسـتید و اون 

عـدد هـم لزومـا بیانگر توانایى و سـطح سـواد شـما نیسـت.

امـا حـالا کـه ایـن بحـث مطـرح شـد، سـوال پیش میـاد که 
پـس چـرا میایم دانشـگاه اگر قـراره درس هـا رو یـاد نگیریم؟ 
جـواب: قـرار نیسـت درس هـا رو یـاد نگیریـد. اتفاقـا خیلـى از درس ها 
هسـتن کـه تـوى ایـن رشـته فوق العـاده مهمن. درسـته کـه درس هاى 
غیرمفیـد و بیخـود هم توى چارت درسـى وجود دارن (کـه البته ممکنه 
بـراى خیلى هـاى دیگـه مفید باشـن)، امـا این دلیـل نمیشـه درس هاى 
مهـم رشـته رو هـم نادیده بگیریـم. در هر حوزه اى از رشـته کامپیوتر که 
بخوایـد کار کنیـد، یکسـرى درس هـا براتـون حیاتى خواهند بـود. درس 
»مبانـى کامپیوتر و برنامه سـازى« و درس »برنامه سـازى پیشـرفته«که 
تـرم اول و دوم میخونیـد تقریبـا مهمترین دروسـى هسـتن که در سـال 
اول دانشـگاه باهاشـون روبـرو میشـید. تـوى ایـن درس هـا شـما مهارت 
برنامه نویسـى رو یـاد مى گیریـد. خیلى هـا میگـن ((مـن کـه میخـوام 
فـلان حـوزه از کامپیوتـر بـرم و برنامه نویسـى بـه دردم نمیخـوره)) یـا 
اینکـه ((مـن بعـدا خـودم دوره میبینـم چون درسـاى دانشـگاه قدیمین 
و بـه درد نمیخـوره)) امـا اینطـور نیسـت؛ در جـواب گـروه اول باید بگم 
کـه برنامه نویسـى تقریبا تـوى اکثر حوزه هـاى کامپیوتر نیازتون میشـه، 
ایـن رو میتونیـد از افـراد موفـق اون حوزه بپرسـید. راجع بـه اینکه افراد 
موفـق رو چطـورى پیـدا کنیم و کـى دقیقا موفقـه هم باید یـه صحبتى 
کنیـم سـر فرصـت. در جواب گـروه دوم هـم جواب هاى مختلفى میشـه 
داد. اول: شـما کـه در هـر صـورت بایـد ایـن درس رو پـاس کنیـد، باید 
سـر کلاس بیایـد و تمریـن حـل کنید و پـروژه بزنید، پس چـرا همینجا 
یـاد نگیریـد؟ اگـر قـراره دوره جـدا نگاه کنید خـب حیـن گذروندن این 
درس دوره رو ببینیـد، اینجـورى خیلى عالى میشـه اتفاقـا. دوم: خیلى از 
مباحثـى کـه تـوى این درس ها گفته میشـه رو توى دوره هـا ممکنه پیدا 
نکنیـد چـون جزو سـرفصل اون دوره ها نیسـتن، ولى خب دونستنشـون 

ضروریـه. پس بـه ایـن درس ها اهمیـت بدید.

جملـه  از  میخونیـد  دانشـگاه  تـوى  هـم  دیگـه اى  مهـم  درس هـاى 
سـاختمان داده، طراحـى الگوریتم، پایگاه داده و … که خب اینجا نمیشـه 
دونـه دونـه اسـم بـرد و توضیـح داد ولى خـب تقریبا همون مـواردى که 

بالاتـر گفتـم اینجـا هـم صـدق میکنن.
در نهایـت هـم راجـع بـه بحـث درس و نمـره بگـم کـه خیلى 
وقت هـا تـلاش میکنید و واقعـا نتیجه بخش نیسـت، اینجـا اون درس رو 
اصطلاحـا »میوفتید« یا »رد میشـید« یا اسـامى دیگه کـه خب اتفاقیه 
کـه میوفتـه در هـر صـورت. اصـلا افتادن بـراى مـرده! (با عـرض پوزش 
از فمینیسـت هاى عزیـز، اصطلاحـه دیگه، شـما بگیـد براى زنـه، کى به 
کیـه). درس هایـى کـه میوفتیـد رو میتونیـد ترم هـاى بعـد دوبـاره اخذ 
کنیـد یـا معرفـى به اسـتاد بگیریـد و از اینجـور کارها. البته خب سـعى 
کنیـد زیـاد درس هـا رو نیوفتیـد چـون اونجورى یهـو میبینیـد به جاى 
8 تـرم، 10-12 تـرم درس خوندیـد و هنـوز هم مـدرك نگرفتید و بدتر 
از اون، ممکنـه معدلتـون خیلـى پاییـن بیاد و مشـروط بشـید کـه اونهم 
دردسـرهاى خـودش رو داره. تـوى دانشـگاه مـا اگـر معدلتـون زیـر 12 
بشـه شـما اون تـرم رو مشـروط شـدید و تـرم بعد اجـازه ندارید بیشـتر 
از یـه تعـدادى واحـد برداریـد و اینکـه اگـر دو سـه ترم مشـروط بشـید 
باهاتـون خداحافظـى میکنـن و از دانشـگاه اخراجتـون میکنـن. راجع به 
این مسـئله برید بپرسـید و ببینید قوانین دانشـگاه شـما چطوریه و صد 
البتـه، سـعى کنیـد اصـلا کارتـون بـه اینجـا نکشـه. برعکس ایـن قضیه 
هـم هسـت؛ اونهایـى کـه نمـرات بالایـى بگیـرن اصطلاحـا معـدل الـف 
میشـن. اینجـا معـدل بـالاى 17 الـف حسـاب میشـه و اونهایـى که الف 
شـدن میتونـن بـه جـاى 20 واحـد، 24 واحـد درس بگیـرن. اگـر براى 
تمـوم کـردن درسـتون و خـلاص شـدن از دانشـگاه عجلـه داریـد ایـن 

قضیـه کمکتـون میکنه.
یـه نکتـه آخـر رو هـم راجع بـه بحث کلاس هـا بهتـون بگم؛ 
نکتـه مثبتـى کـه دانشـگاه داره اینـه کـه میتونیـد تـوى کلاس اسـاتید 
دیگـه بـه عنـوان مهمـان شـرکت کنید. یعنـى مثلا بـه فـلان مبحث از 
فلان رشـته علاقه دارید، میرید میشـینید سـر کلاس اون درس. معمولا 
کسـى کاریتـون نـداره ولـى خب شـاید بهتـر باشـه از اسـتاد اون درس 

اجـازه بگیریـد قبلش.
شـرکت در کلاس تنهـا کارى نیسـت کـه توى دانشـگاه میتونیـد انجام 
بدیـد. سـوال پیـش میـاد: تـوى دانشـگاه چـه کارایـى میشـه 
کـرد؟ جـواب: فعالیت هاى متنوع در حـوزه مختلـف. از کاراى علمى و 
فنـى و پژوهشـى بگیـر تـا کار هنـرى و ادبى و خیریـه. توى دانشـگاه ها 
گروه هـاى مختلفـى بـا اهـداف و ارزش هـاى مختلف فعالیـت میکنن که 
خیلى هاشـون میتونـن با اهداف و ارزش هاى شـما هم راسـتا باشـن و در 
نتیجـه فرصـت خوبـى باشـن بـراى اینکـه کنـار درس خونـدن، کارهاى 
مفیـد دیگـه اى هـم انجـام بدیـد. نکتـه مهـم اینکـه تقریبـا همـه ایـن 
گروه هـا دانشـجویى هسـتن و افرادى مثـل خودتون اونجـا دارن فعالیت 
میکنـن، پـس شـما هـم اگـر علاقـه داشـتید میتونیـد باهاشـون همراه 

. بشید
اولیـن گزینـه اى کـه پیـش روتـون هسـت انجمن هـاى علمى هسـتن، 
معمـولا هر رشـته اى یـک انجمن علمـى داره، عـده اى افراد کـه تصمیم 
داشـتن بـه پیشـرفت علمـى و فنى جامعه شـون کمـک کنـن و دور هم 
جمـع شـدن تـا به سـمت این هـدف حرکـت کنـن. انجمن هـاى علمى 
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بین رشـته اى هـم داریـم کـه فرصـت خوبـى هسـتن بـراى آشـنایى و 
فعالیـت در رشـته هاى متفـاوت بـا رشـته خودتـون. اعضـاى انجمن هاى 
علمـى معمـولا تـوى دانشـگاه کارگاه هـا و دوره هـاى آموزشـى برگـزار 
میکنـن، سـمینار و وبینـار و گفت گـو و … میـذارن و تـلاش میکنن بین 
دانشـگاه و صنعـت ارتبـاط ایجـاد کنن. گزینه بعدى تشـکلات سیاسـى 
و اجتماعـى هسـتن. گزینـه بعـدى هـم کانون هـاى فرهنگى هسـتن که 
در حوزه هـاى مختلـف فرهنگـى و هنـرى مشـغول فعالیتـن از جملـه 
نویسـندگى و عکاسـى و نقاشـى و … تـا هـلال احمـر و کارآفرینـى و 
اینجـور مـوارد. کانون هـاى خیریـه هـم در کنـار اینهـا وجـود دارن کـه 
تمامـا توسـط دانشـجوها اداره میشـن و اگـر دغدغـه کمـک و کار خیـر 
داریـد میتونـن فرصـت خوبى باشـن کـه تاثیـرات خوبـى روى جامعتون 

بذارید.
جـداى از ایـن مـواردى کـه بالاتـر گفتـم (کـه توسـط دانشـجوها اداره 
میشـن) میتونیـد بـا آزمایشـگاه ها و اسـاتید دانشـگاهتون هـم همکارى 
کنیـد و کار پژوهشـى کنیـد، مقالـه بنویسـید، پـروژه بزنیـد و کارهـاى 
مشـابه انجـام بدید. بسـته به هدفـى که بـراى آینده تون دارید، دانشـگاه 
فرصت هـاى خوبـى بهتـون میـده کـه بتونیـد بـراى آینده تـون تجربـه 
خوبـى کسـب کنیـد، رزومـه مناسـبى بسـازید و با افـراد زیـادى ارتباط 
بگیریـد کـه بعدهـا بتونیـد در حوزه هـاى مختلـف بـه همدیگـه کمـک 

کنیـد و حتـى شـاید همکار بشـید.

امـا صحبـت از هدفتـون براى آینده شـد. یـه نکته مهمـى رو باید 
بدونیـد، اینکـه صرفـا گرفتـن مـدرك فایـده اى براتـون نـداره. شـما باید 
کار یـاد بگیریـد، تجربـه پیـدا کنیـد و کسـب علـم کنیـد تـا بتونیـد بـه 
اهدافـى که دارید برسـید. مسـیرهاى زیادى رو میشـه بـراى ادامه زندگى 
حرفـه اى انتخـاب کـرد؛ از کار آکادمیک و ادامه تحصیـل گرفته تا ورود به 
بـازارکار و … . بایـد بررسـى کنیـد و ببینید بـه چه حـوزه اى علاقه دارید 
و چـه شـغلى براى شـما مناسـب تره و برنامتون بـراى آیندتـون چیه و بر 
ایـن اسـاس، در دوران تحصیـل هـم فعالیت هاى مرتبط انجـام بدید. مثلا 
اگـر میخوایـد به عنـوان برنامه نویـس وارد بازارکار بشـید، بایـد درس هاى 
مرتبـط بـا نرم افزار رو خـوب یاد بگیرید و در کنار اونها دوره هاى آموزشـى 
دنبـال کنیـد و اگـر تونسـتید پـروژه بزنیـد و کارآمـوزى بریـد. متاسـفانه 
دنیـاى مـا اینجوریـه کـه مهم تریـن تصمیمـات زندگیمـون رو زمانى باید 
بگیریـم کـه کمتریـن تجربـه رو داریـم، بنابراین سـعى کنیـد از تجربیات 
افـراد دیگه اسـتفاده کنید و تحقیـق کنید، حوزه هاى مختلـف رو امتحان 
کنیـد و حـوزه اى که بـه نظرتون براتـون مناسـب تره رو پیدا کنیـد؛ البته 
حواسـتون باشـه که این بررسـى و تحلیل زیاد هم طول نکشـه، خیلى ها 

کل زندگیشـون رو پـاى ایـن میذارن که هدف زندگیشـون رو پیدا کنن و 
احیانـا اگـر هـم این هـدف رو پیدا کنن، دیگـه زمانى براى رسـیدن بهش 
نـدارن. اینجـورى هـم نیسـت که اگر یـک حـوزه اى رو انتخـاب کردید تا 
آخـرش مجبـور باشـید همـون رو ادامه بدید، از این شـاخه به اون شـاخه 
پریـدن بـده ولـى تلف کـردن وقت براى پیـدا کردن والاتریـن هدف غایى 

و نهایـى (کـه ممکنـه هیچوقت پیدا نشـه) از اون هـم بدتره.
در ادامـه صحبت هـاى قبلـى اضافـه کنـم، هـر زمان کـه انتخـاب کردید 
میخوایـد تـوى چـه حـوزه اى کار کنیـد، نیـاز داریـد کـه مسـیر درسـت 
حرکـت در اون حـوزه رو هـم پیـدا کنیـد. لزومـا تنهـا یـک مسـیر بـراى 
رسـیدن بـه هدفتـون وجود نـداره، امـا خب مسـیرهاى مختلـف میتونن 
شـما رو زودتـر یـا دیرتـر و با کیفیت هـاى مختلف بـه هدفتون برسـونن. 
میتونیـد بـا سـرچ کـردن تـوى اینترنـت، نقشـه راه (Roadmap) هاى 
مختلفـى بـراى حـوزه اى کـه قصـد داریـد در اون کار کنیـد رو پیـدا 
کنیـد. همچنیـن میتونیـد از افـراد حرفـه اى اون حـوزه سـوال کنیـد که 
راهنماییتـون کنـن کـه از کجـا بایـد شـروع کنیـد و چجـورى باید پیش 
بریـد. پیـدا کـردن یـه منتور مناسـب میتونه فرصـت خوبى باشـه که اگر 

براتـون پیـش بیـاد کلـى جلـو میندازتون.
در نهایـت هـم بگـم، مطالعه غیردرسـى کنیـد؛ همه چیـز درس 
و دانشـگاه نیسـت. کتـاب بخونیـد، مسـتند ببینیـد، سـخنرانى هاى افراد 
مختلـف رو گـوش کنیـد، پادکسـت ها و کانال هـاى مختلفـى کـه حـس 
میکنیـد بهشـون علاقـه داریـد رو دنبـال کنید و سـعى کنید رشـته هاى 
دیگـه و هنرهـاى دیگـه رو هـم دنبـال کنید. تـک بعدى بـودن هیچوقت 
خـوب نیسـت، اگـر بـه زندگـى افـراد مطـرح و تاثیرگـذار در حوزه هـاى 
مختلـف نـگاه کنیـد میبینیـد کـه اکثـر اونهـا تـوى حوزه هـاى مختلفى 
مطالعه و فعالیت داشـتن، از فلسـفه و جامعه شناسـى گرفته تا موسـیقى 
و نقاشـى و … . ایـن فرصـت رو از خودتون نگیرید و زمانى رو براى اینجور 

فعالیت هـا و مطالعـات هـم در برنامـه خودتـون قـرار بدید.
امیـدوارم مـواردى کـه براتون نوشـتم مفید بوده باشـن و تونسـته باشـم 
کمکـى (هرچنـد کـم) بهتـون کـرده باشـم، چـه در جهـت حـل شـدن 
سـوالاتى کـه احتمـالا داشـتید و چـه در جهـت پیـدا کـردن مسـیرتون 
و رسـیدن بـه اهدافتـون. واقعیـت اینـه کـه خیلـى از آدمایـى کـه اومدن 
دانشـگاه هنـوز نمیدونـن دارن چیکار میکنـن، حتى اونهایـى که میدونن 
هـم گاهـى فرامـوش میکنن کـه واقعـا دارن چیـکار میکنن. پـس »لطفا 
هـول نشـید« و عجلـه نکنیـد، تـلاش کنیـد کـه تجربـه کسـب کنیـد و 
مهمتـر از همـه، بـه بقیـه هـم کمک کنیـد و مطمئـن باشـید نتیجه این 
کمک هـا رو بعـدا تـوى زندگیتـون میبینیـد. ممنونم کـه تا اینجـا همراه 
مـن بودیـد؛ امیـدوارم همیشـه تـوى زندگیتون موفق و سـربلند باشـید!


